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CURSO 2° ESO
MATERIA EDUCACION FISICA
CONTENIDOS POR EVALUACION

12 EVALUACION:

Blogue 1: Condicién fisica y salud

Evaluacién inicial de la condicion fisica.

Trabajo de Capacidades fisicas basicas.

Niveles saludables de condicion fisica.

Test de medicién de las capacidades fisicas basicas.
Higiene postural

Bloque 2: Habilidades gimasticas y acrobaticas

Introduccién a habilidades basicas de acrosport y acrobacias.
Control postural y coordinacién en movimientos gimnasticos.

22 EVALUACION:

Blogue 3: Expresidn corporal y acrosport
Actividades artistico-expresivas: acrosport, figuras y coreografias.
La danza como manifestacion cultural.

Blogue 4: Deportes y habilidades especificas
Goubak
Badminton

Blogue 5: Salud y primeros auxilios

Primeros auxilios basicos.
Técnicas de relajacion y respiracion.

32 EVALUACION:

Bloque 6: Deportes colectivos
Fatbol con adaptaciones

Bloque 7: Actividades en la naturaleza
Trepa, escalada, nudos y orientacion.

Bloque 8: Condicién fisica
Evaluacion final: medicion de las capacidades fisicas basicas y pruebas de
resistencia.
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CRITERIOS DE CALIFICACION

La nota de cada evaluacién se obtendra de la siguiente manera:

Trabajo diario y actitud: 30%

o Participacién activa en clase.
Respeto a normas, compafieros y materiales.
o Esfuerzo, cooperacion y responsabilidad.
Asistencia con ropa adecuada.

La reiterada falta de ropa deportiva o la mala actitud podran penalizar la nota de este
blogue hasta un 50%.

Contenidos practicos (pruebas y actividades fisicas): 50%
o Realizacion correcta de las tareas fisicas propuestas.
e Mejora individual respecto a la condicion fisica inicial.
e Adquisicion de habilidades y destrezas motrices.

Contenidos tedricos y kahoots: 20%
o Actividades escritas y reflexiones individuales o grupales.
e Resultados obtenidos en los kahoots realizados.

Se calificara de 1 a 10. Se consideraran aprobados los alumnos con una calificacion
minima de 5.

La media del curso sera la media de las notas de las tres evaluaciones. Se
consideraran evaluados positivamente los alumnos con una calificacién final de cinco
0 superior.

Los alumnos que tengan todo el curso aprobado, podran realizar en junio un trabajo
voluntario de mejora de nota, que coincidira en fecha con el de recuperacion, aunque
no sera necesariamente el mismo. Si la nota del trabajo de mejora es mas alta que la
del curso, se realizaré la media entre ambas calificaciones. No baja nota.

RECUPERACION DE EVALUACIONES

e Elalumnado con la evaluacion suspensa debera superar una prueba practica
y/o tedrica para demostrar la adquisicion de los aprendizajes basicos.

e Esta recuperacion se realizara durante el trimestre siguiente.

e En junio, el alumnado con evaluaciones no superadas realizara una prueba
global de recuperacion.

RECUPERACION DE CURSOS ANTERIORES (PENDIENTES)

Los alumnos deberan realizar un proceso especifico de recuperacion, que consistira
en:
1. Presentacion de un cuaderno de trabajo:
o Incluird actividades teoricas sobre contenidos béasicos de 2° de ESO:
calentamiento, cualidades fisicas, habitos saludables, expresion
corporal y juegos.
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o El alumno deberéa entregarlo antes de la fecha limite indicada por el
departamento.

Prueba practica individual:
o Se realizara en horario lectivo o en una sesién especial.
o Consistira en la demostracion de habilidades motrices basicas
(coordinacién, desplazamientos, juegos predeportivos) y de
participacion responsable.

Prueba escrita tedrica (si se considera necesario):
o Evaluara los conocimientos minimos sobre los contenidos del curso
pendiente.

Criterios de evaluacion:

Se calificard de 1 a 10. Se consideraran evaluados positivamente los alumnos
con una calificacion igual o superior a 5.

La nota méaxima que figurara en el boletin serd de 5, aunque la calificacion
obtenida en las pruebas sea superior.
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